Conoce mas acerca de la enfermedad de Alzheimer y su conexion con el sindrome de Down

En los Ultimos anos, la esperanza de vida de las personas con sindrome de Down se ha incrementado muy significativamente, situdndose
alrededor de los sesenta afios. No obstante, con la edad aparecen nuevos retos y enfermedades que las personas con sindrome de Down y sus
familiares tienen que afrontar, como el riesgo mas alto de desarrollar la enfermedad de Alzheimer. Segun los datos cientificos publicados, las
personas con sindrome de Down tienen una probabilidad del 90% de desarrollar la enfermedad de Alzheimer a la edad de 55 afos en
comparacion con el 12% la poblaciéon general que desarrolla la enfermedad a los 65 afios. Dada la relevancia de estos datos, LuMind IDSC, ha
recopilado una informacion basica acerca de las causas, de las sefales de advertencia y de la investigacion actual en la enfermedad de
Alzheimer en las personas con sindrome de Down para ayudar a las familias y cuidadores a aumentar su atencién y conocimiento sobre este
tema tan importante.

éQué es la enfermedad de Alzheimer?

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad del cerebro
progresiva y degenerativa que afecta a las neuronas. El gen
APP (por sus siglas en inglés de Proteina Precursora
Amiloidea) es un gen que proporciona las instrucciones para
producir dicha proteina. Este gen esta localizado en el
Cromosoma 21, y juega un papel central en el desarrollo de
la enfermedad de Alzheimer. Esta proteina se encuentra en
muchos tejidos y 6rganos, incluidos el cerebro y la médula
espinal. En la enfermedad de Alzheimer, la proteina amiloidea
se divide en piezas mas pequefias llamadas Péptidos Beta
Amiloides. Cuando estos péptidos se agrupan, forman placas
que se acumulan en el cerebro y son toxicas para las
neuronas.

Otro hallazgo neuroldgico caracteristico de la enfermedad de
Alzheimer son los ovillos neurofibrilares causados por la
acumulacion anormal de otra proteina conocida como tau. La
aparicion de las placas amiloideas y los ovillos neurofibrilares
causan dafios en las neuronas y en los tejidos cerebrales,
ocasionando pérdidas de memoria y otras alteraciones de
deterioro cognitivo y los sintomas de demencia.

Ni la demencia ni la enfermedad de Alzheimer forman parte
de un envejecimiento normal fisioldgico.

éPor qué las personas con sindrome de
Down tienen un riesgo mas alto de
desarrollar la enfermedad de Alzheimer?

De acuerdo con los investigadores, el riesgo estimado para las personas con sindrome de Down de desarrollar la enfermedad de Alzheimer
sobrepasa el 90% y con un diagnoéstico promedio de 55 anos. Este es un nimero muy alto. En comparacion, la poblacion general a la edad de
65 afios o mayores, tan solo tienen un 12% de riesgo de sufrir la enfermedad de Alzheimer.

Uno de los factores clave que dictan el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer en personas con sindrome de Down es la copia extra en el
Cromosoma 21, que incrementa la actividad del gen APP, produciendo mas proteina amiloidea. Se presupone que esta cantidad extra de la
proteina amiloidea favoreceria el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer a una edad mas temprana que las personas sin sindrome de Down.
Alrededor de los 40 afios de edad, los cerebros de casi todos los individuos con sindrome de Down ya tienen niveles significativos de placas
amiloideas, uno de los emblemas de la enfermedad de Alzheimer.

éQue causa la enfermedad de Alzheimer?

Aunque los cientificos todavia no conocen que es lo que desencadena la enfermedad de Alzheimer, se conocen varios factores que podrian
incrementar el riesgo: edad, historial familiar, sindrome de Down, enfermedades cardiovasculares, depresion, soledad y estilos de vida
sedentarios. Los péptidos que forman las placas amiloideas empiezan a materializarse de 10 a 20 afios antes de que los primeros sintomas de
la enfermedad de Alzheimer empiecen a hacerse obvios.

En las personas con sindrome de Down, ademas de la sobreexpresion del gen APP, localizado en el Cromosoma 21 que conlleva a una
produccién incrementada de la proteina amiloidea y a la temprana formacion de placas, otros factores de riesgo potencialmente implicados
como la obesidad y la apnea del suefio, estan siendo actualmente estudiados.

En un articulo cientifico recientemente publicado por la revista de Medicina Clinica, el Doctor James Hendrix, Director Cientifico de LuMind
IDSC, con el apoyo de otros investigadores, midieron los cambios en las proteinas y péptidos en la sangre de adultos con sindrome de Down
en relacion con la edad y el progreso de la enfermedad de Alzheimer. Los resultados, reportados sobre los primeros 90 participantes del
estudio LIFE-DSR, mostraron que los cambios en los biomarcadores plasmaticos ya estaban presentes a los 45 afios de edad, la edad
indicativa de la formacion de placas amiloideas.

éCudl es la diferencia entre la demencia y la enfermedad de Alzheimer?
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De acuerdo con la Asociacidn del Alzheimer, “la demencia es un grupo de sintomas asociados con la disminucion de las habilidades mentales,
que son lo suficientemente severas para interferir en la vida -—

cotidiana.”La enfermedad de Alzheimer es un tipo de
demencia. No obstante, el Alzheimer es una enfermedad
causada por dafios severos en las neuronas, que
progresivamente deterioran el funcionamiento del cerebro,
empeorando los sintomas de la demencia.La enfermedad de
Alzheimer es una enfermedad lenta y progresiva. Las
personas viven un promedio de 4 a 8 afios después de que
los primeros sintomas desde la aparicién de la demencia.

Fases de la enfermedad de Alzheimer:

La enfermedad de Alzheimer no es un proceso linear. Los
expertos de la Asociacion del Alzheimer dicen que “habra dias
en los cuales el paciente puede recordar cosas mejor que en
otros dias y habra dias que podran hacer ciertas actividades.
No es un proceso continuo. Pero es importante saber qué es
lo que se puede esperar en las diferentes fases.”

1. Etapa leve o temprana: las personas todavia
viven independientemente y en este punto,
otras personas fuera de su familia podrian no
notar ninguna diferencia. Algunos de los
sintomas son la dificultad expresando las palabras correctas, alteraciones de la memoria, pero sobre todo problemas de
aprendizaje. Es mas dificil que las personas aprendan cosas nuevas, asi como en el pensamiento o planteamiento de
tareas. Esta deterioracion cognitiva temprana dependera de la base cognitiva previa del individuo. Por ejemplo, estos
cambios visibles variaran entre las personas con y sin sindrome de Down.

2. Etapa moderada o media: Esto significa que hay una mayor progresion del dafio en las neuronas. En esta etapa, las
personas necesitaran mas ayuda, y probablemente ya no podran realizar las actividades que antes podian realizar
independientemente. Actividades de la vida cotidiana tales como el aseo personal empezaran a hacerse mas dificiles
debido a que a medida que la enfermedad progresa, el paciente no es capaz de pensar en los pasos para llevar a cabo
dichas actividades. Las funciones ejecutivas son las que se afectan mas significantemente, y en esta etapa, es cuando los
sintomas mas dificiles de la enfermedad de Alzheimer ocurriran. La seguridad se convierte en un riesgo importante a
controlar y los expertos estan de acuerdo en que las personas con este nivel de dafio neural no tendrian que estar solos.
Necesitaran de alguien la mayor parte del tiempo ya que no podran recordar como utilizar los electrodomésticos o como
hacer cosas que antes podian hacer, como por ejemplo, meterse a la ducha y no entender como funciona el agua caliente.
Las personas afectadas ya no podran manejar ese tipo de actividades.

3. Etapa grave: esta es la etapa final. En este punto, la mayor parte del cerebro tiene un grado de dafio significativo y es
dificil para los pacientes comunicarse verbalmente. Con el tiempo perderan la habilidad de caminar, de tragar, y finalmente
la de respirar apropiadamente, que suele ser la causa del fallecimiento.

PROGRESION DE LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

CEREBRO SANO ETAPA LEVE ETAPA GRAVE

éSe puede prevenir la enfermedad de Alzheimer?

Durante mucho tiempo, los investigadores se enfrentaron al desafio de intentar desarrollar nuevos tratamientos para la enfermedad de
Alzheimer, pero no podian encontrar a los pacientes indicados, ya que solamente 12% de las personas mayores en la poblaciéon general
desarrollaran dicha enfermedad. En los Ultimos afios, gracias al desarrollo de nuevos examenes médicos conocidos como biomarcadores, es
mas facil identificar qué pacientes tienen mayor riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer. Estos biomarcadores miden los cambios que
suceden en el cerebro en relacion con el Alzheimer, pero antes de que aparezcan los sintomas clinicos de demencia. Antes de estos
biomarcadores, los cientificos investigaban medicaciones tan solo en personas que ya tenian los sintomas de la enfermedad de Alzheimer.
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Aunque no se ha descubierto como reparar el dafio causado por la enfermedad de Alzheimer, los cientificos estan ahora trabajando para
desarrollar terapias para la prevencion a la enfermedad. Gracias a los biomarcadores, que pueden predecir y medir cambios cerebrales a
través del tiempo, la comunidad cientifica se interesa en intentar nuevas estrategias para desarrollar nuevos tratamientos. Los investigadores
también estudian acerca de cambios en los estilos de vida que podrian reducir el riesgo de la enfermedad de Alzheimer. Estos incluyen la dieta
y el ejercicio para mantener un peso sano, tener una vida social, educacién, y tratando otros problemas de salud tales como apnea del suefio
obstructiva. En general, los estados de vida sanos conllevan a un cerebro sano y reducen los riesgos de desarrollar la enfermedad de
Alzheimer en la vejez.

éDonde esta la ciencia ahora?

Hasta ahora, los cientificos han desarrollado diversas terapias [
que han sido ensayadas solamente en pacientes de la
poblacion general, pero no en individuos con sindrome de
Down. Sin embargo, es muy importante que las personas con
sindrome de Down, participen también en estos estudios. )

La enfermedad de Alzheimer es un asunto médico
preocupante para la poblacién con sindrome de Down.
LuMind IDSC responde a esta urgencia trabajando con la
comunidad de personas con sindrome de Down, pero
también con cientificos, investigadores y trabajadores de la
industria farmacéutica para desarrollar terapias basadas en
evidencias y tratamientos cientificos dirigidos a combatir el
comienzo de la enfermedad de Alzheimer asociada con el
sindrome de Down.

De acuerdo con un articulo publicado por el Dr. James
Hendrix en la revista de Medicina Clinica en colaboracion
con otros expertos, “las personas con sindrome de Down
representan el grupo mas grande de individuos con
Alzheimer de inicio temprano, con una edad media del
diagndstico de demencia de Alzheimer alrededor de los 55
afios. Aun asi, las personas con sindrome de Down
permanecen poco estudiadas y son muy a menudo excluidas
en las investigaciones que realizan estimaciones de la prevalencia de la enfermedad de Alzheimer de inicio temprano.”

éQué puede hacer la comunidad?

Existen principalmente tres maneras para tener en cuenta en las cuales la comunidad del sindrome de Down puede influenciar cambios
importantes en esta area:

« Convocar a las personas con sindrome de Down, sus padres y sus cuidadores para que participen en encuestas, estudios y
ensayos que ayudaran a los investigadores a descubrir algunos de los misterios de la enfermedad de Alzheimer en esta
poblacién.

« Buscar informacién de confianza para informar sus decisiones.

« Establecer conversaciones tempranas y mas frecuentes acerca del vinculo entre el sindrome de Down y la enfermedad de
Alzheimer para poder crear conciencia y compartir informacion.

¢Estas interesado en mas informacidén? Para mas sintomas de Alzheimer de inicio temprano, mira este seminario web en myDSC con el Dr.
James Hendrix y la Asociacion del Alzheimer, y la presentacion del Dr. Chicoine acerca de Disminucion de Habilidades Causadas por Regresion
y la Enfermedad de Alzheimer: Similitudes y Diferencias.

Para mas sefiales de que tu ser querido deberia de ver un especialista de la enfermedad de Alzheimer, haz clic aqui.

Para aprender mas acerca de como LuMind IDSC esta trabajando al lado de los cientificos y expertos para crear terapias y curas, visita
nuestro blog_Research Spotlight.

Fuentes:

LuMind IDSC's webinar in collaboration with the Alzheimer’s Association: Research in Down Syndrome Associated Alzheimer’s Disease:
What Do We Know and Where Are We Going?
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Journal of Clinical Medicine: Cross-Sectional Exploration of Plasma Biomarkers of Alzheimer’s Disease in Down Syndrome: Early
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